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下記の研修会を京都産業保健総合支援センターとの共催で開催します。
受講は無料ですので，皆様方のご参加をお待ちしております。
お申し込みは，下記（一覧表の下）をご参照もしくは 075－212－2600 へお問い合わせください。
なお，単位不足の方等が多数おられますので，すでに単位を充足されている方は，ご配慮いただき
ますようお願い申し上げます。

以下の対応をいたしますので，ご了承ください。
１）感染症の流行状況によって，開催を中止する可能性がございます。
２）マスク持参の上，ご参加ください。
３）他府県からの参加はご遠慮いただく場合があります。

※以下の研修会は，日医認定産業医研修会として申請中
日時・場所 テーマと概要 定員 講　師

４月３日（木）
午後２時〜
　　　午後４時
京都府医師会館
３階会議室
（JR二条駅東側）
※�公共交通機関を
ご利用ください

「メンタルヘルス不調者への対応」
　2023 年度の労働安全衛生調査では過去１年間にメンタ
ルヘルス不調により連続１か月以上休業した労働者または
退職した労働者がいた事業所の割合は 13.8％で，毎年増加
しています。
　産業医としてメンタルヘルス不調者への対応へのニーズ
は高く，実際にどのように対応すればよいのかを事例をも
とに考えます。
生涯（実地）２単位

50 名
京都産業保健
総合支援センター
　相談員　櫻木　園子 氏

４月 10 日（木）
午後２時〜
　　　午後４時
京都府医師会館
３階会議室
（JR二条駅東側）
※�公共交通機関を
ご利用ください

「近時の労働裁判例をふまえた産業医のそなえ」
　メンタルヘルスを中心に，産業医の先生方が事業所にて
果たされている役割の重要性がますます増えている昨今，
労働分野においては，特に休職・復職の場面で，事業所か
ら面談や求意見などの対応が期待されることが少なくあり
ません。休職・復職の場面にて，産業医の先生方のご対応
やご判断を裁判所がどのような観点から見ているかという
ことを中心にして，近時の労働裁判例をふまえたそなえに
ついてご説明いたします。
生涯（更新）２単位

80 名 京都総合法律事務所
　弁護士　伊山　正和 氏

４月 17 日（木）
午後２時〜
　　　午後４時
京都府医師会館
３階会議室
（JR二条駅東側）
※�公共交通機関を
ご利用ください

「産業医のための熱中症対策」
　年々猛暑，酷暑と呼ばれる日が増えており，熱中症によ
る労災事故も発生しています。
　産業医として，事業者や衛生管理者を指導するための情
報について学び，衛生委員会で役立ててください。
生涯（専門）２単位

80 名
京都産業保健
総合支援センター
　相談員　古海　勝彦 氏

産業保健研修会のご案内
（令和７年４月～令和７年５月）
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日時・場所 テーマと概要 定員 講　師

４月 25 日（金）
午後２時〜
　　　午後４時
京都府医師会館
３階会議室
（JR二条駅東側）
※�公共交通機関を
ご利用ください

「産業医活動における�  
� メンタルヘルス対策・対応について」
　産業医活動においてメンタルヘルス対策・対応は常に企
業から求められる活動ナンバーワンとなっています。
　精神科医（産業医）の立場からメンタル疾患への対応の
仕方などをご説明します。
生涯（専門）２単位

80 名
京都産業保健
総合支援センター
　相談員　河合　早苗 氏

５月８日（木）
午後２時〜
　　　午後４時
京都府医師会館
３階会議室
（JR二条駅東側）
※�公共交通機関を
ご利用ください

「作業環境の向上に求められる�  
� メンタルヘルスの基本」
　最近，職場での人間関係ストレスで適応障害となり休職
となるケースが増えています。それは働く気分や意欲の向
上しない職場の雰囲気にあります。ここには常にリスクマ
ネジメント視点からの職場の対人関係があり，作業効率，
生産性をも下げています。今回，こうした職場の状況を打
破できるメンタルヘルスについて，産業医としてアドバイ
スできるポイントを学んでいただきます。
生涯（専門）２単位

80 名
京都産業保健
総合支援センター
　相談員　須賀　英道 氏

５月 15 日（木）
午後２時〜
　　　午後４時
京都府医師会館
３階会議室
（JR二条駅東側）
※�公共交通機関を
ご利用ください

「工業的業種における安全衛生巡視のヒント」
　産業医が工業的業種の事業場で実施する職場巡視のため
の研修です。はじめての現場で作業工程を理解するには？
作業者に話かけるのか？といったことから，講師がよく見
かけた法令違反や課題をとりあげます。金属加工，食品，
塗装，メッキ工場… さまざまな現場を歩いた労働安全衛
生コンサルタントの体験からお話しします。ご質問も歓迎
です。
生涯（専門）２単位

80 名

伊丹労務安全事務所
　労働安全衛生
　コンサルタント
　　　　　伊丹　匡哉 氏

５月 22 日（木）
午後２時〜
　　　午後４時
京都府医師会館
３階会議室
（JR二条駅東側）
※�公共交通機関を
ご利用ください

「口腔衛生活動について」
　口腔の衛生や機能を維持することがオーラルフレイルや
疾患の予防に効果があり，医療費の抑制につながると言わ
れています。
　これらの説明と，今求められている口腔健康管理につい
てお話させていただきます。
生涯（専門）２単位

80 名
京都産業保健
総合支援センター
　相談員　松井　大輔 氏

５月 30 日（金）
午後２時〜
　　　午後４時
京都府医師会館
３階会議室
（JR二条駅東側）
※�公共交通機関を
ご利用ください

「高齢者就労の問題について」
　高齢化社会が急速に進む中，公務員で 65 才まで定年の
引上げが発表され，今後は 70 才まで働く時代が到来する
ことが予想されます。しかし，疾病の増加，労働災害の増
加，加齢にともなう機能低下など様々な問題が考えられま
す。今回は，これらの問題の現状や課題などを考え，健康
管理部門がどのような役割を果たすべきかを検討したいと
思います。あわせて，高齢就労者についての身体機能測定
についても考えたいと思います。
生涯（専門）２単位

80 名
京都産業保健
総合支援センター
　相談員　坂田　晃一 氏
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■お申し込み方法■
　�　「京都産業保健総合支援センター」研修ページ（https://www.kyotos.johas.go.jp/
training-new）または，右記二次元バーコードからお申し込みください。
　�　定員に達している場合はお申し込みできませんので，ホームページでご確認ください。

■受付開始日■
　�　研修受付開始日は同センター（TEL：075－212－2600）にご確認ください。
　�　なお，同センターのHPおよびメールマガジン（月２回発行。登録（無料）が必要です。）でもお知らせ
しています。

■お問い合わせ先■
　独立行政法人労働者健康安全機構　京都産業保健総合支援センター
　電話．075－212－2600　　FAX．075－212－2700
　〒 604－8186　京都市中京区車屋町通御池下ル梅屋町 361－１　アーバネックス御池ビル東館５階


