
 

京 都 府 糖 尿 病 重 症 化 予 防 対 策 人 材 育 成 研 修 会 

平成 29 年度より、保健医療団体と京都府、市町村、医療保険者が一体となり糖尿病の重症化予防対策

の実施基盤を促進し、地域の実情に応じた保健指導体制を構築することで人工透析等への移行を防ぐ等、

糖尿病患者のＱＯＬの向上、健康寿命の延伸をめざすことを目的に「京都府糖尿病重症化予防対策事業」

がスタートいたしました。その一環として、本会は、京都府補助事業として、地域にて糖尿病重症化予防

の保健指導を担う人材育成研修を行いました。糖尿病治療について幅広い職種から受講出来る貴重な機

会ということもあり大変多数の方に受講いただきました。開催概要は以下のとおりです。 

 

 北部開催 南部開催 

と き 10 月１日（日）9時～17時 10 月 22 日（日）9時～17 時 

ところ 京都府中丹勤労者福祉会館 京都府医師会館 

 

対 象 医師、歯科医師、薬剤師、保健師、看護師、管理栄養士 等 

        ・現に糖尿病患者の治療・保健指導を実施している人 

        ・今後糖尿病患者（疑い含む）の保健指導に従事する人 

 

  内 容 〔講演 1〕糖尿病の病態と重症化予防、合併症について（糖尿病専門医） 

〔講演 2〕糖尿病性腎症の病態と重症化予防（腎臓専門医） 

〔講演 3〕糖尿病の栄養指導と留意点（栄養士） 

〔講演 4〕糖尿病の薬剤指導と留意点（薬剤師） 

〔講演 5〕糖尿病の保健指導と留意点（看護師） 

〔講演 6〕糖尿病の訪問保健指導と留意点（保健師） 

〔講演 7〕重症化予防における地域と医療機関、関係機関連携 

           府の対策説明と地域で活動できる方の人材登録（京都府） 

 

 登 録 本研修会受講後、希望者は京都府の「保健指導地域人材リスト」へ登録が可能です。京都府

内市町村において必要な事案が発生した際、適宜近隣登録者に対し保健指導実施協力の要

請を行います。登録は任意となりますので受講後にご検討下さい。 

 

    主 催 京都府医師会 

 

 共 催 京都府糖尿病協会、京都糖尿病医会、京都透析医会 

京都府栄養士会、京都府薬剤師会、京都府看護協会、京都府歯科医師会 

京都府糖尿病療養指導士認定委員会、京都府 

 

  問合せ 京都府医師会 地域医療３課 

      （TEL：075-354-6134／FAX：075-354-6097） 

 



    日医生涯教育カリキュラムコード：4.5 単位 

    講演 1（60 分）→ 1 単位 73．慢性疾患・複合疾患の管理:0.5 単位、76．糖尿病:0.5 単位 

講演 2（60 分）→ 1 単位 74．高血圧症:0.5 単位、75．脂質異常症:0.5 単位 

講演 3（60 分）→ 1 単位 77．骨粗鬆症:0.5 単位、82．生活習慣:0.5 単位  

講演 4（45 分）→0.5 単位 10．チーム医療:0.5 単位 

講演 5（30 分）→0.5 単位 11．予防と保健:0.5 単位 

講演 6（45 分）→0.5 単位 80．在宅医療:0.5 単位 

 

※ 別途、京都府薬剤師会の認定単位を付与いたしました。 

                                                 

受 講 者 数 

【北部】受講結果 

と き １０月１日（日） 

ところ 京都府中丹勤労者福祉会館 

医師 ８名 

栄養士 １名 

管理栄養士 ２６名 

保健師 ３０名 

薬剤師 １０名 

看護師 ５名 

社会福祉士 １名 

計 ８１名 

【南部】受講結果 

と き １０月２２日（日） 

ところ 京都府医師会館 

医師 １３名 

歯科医師 １名 

栄養士 １名 

管理栄養士 ７２名 

保健師 ３９名 

薬剤師 ６８名 

看護師 ６名 

計 ２００名 

 

総計 ２８１名 

                                                 

≪「保健指導地域人材リスト」登録結果≫ ※H29.10.27 現 

 10 月 01 日 → 管理栄養士 ７名、保健師２名、看護師２名 ＝１１名 

 10 月 22 日 → 管理栄養士２２名、保健師４名、看護師２名 ＝２８名 

計 ３９名 


